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20-21 冰桶支援計劃
計劃將於 4 月 1 日正式開始接受申請，如有查詢，
可以致電 2338 4123 找陳梓浩先生。」

互助網絡發展基金

本會成立互助網絡發展基金，讓會員主動提出申
請籌辦活動，增強會員自助互助的精神。申請人
需要承擔起推行項目的責任，有助提升組員的承
擔感及歸屬感。

申請內容必須符合本會的宗旨，活動可包括 1 次
活動或 1 系列的探訪 / 茶聚 / 工作坊等。由最少
三位會員一同提出申請，參加者必須包括一位新
會員或由協會提議的人選。

查詢詳情及申請：2338 4123

悼
何綺媚（MND）、文惠艷（MND）、
霍惠珍 (MND)、林永堅、尹任進、劉
國偉、蕭念慈、黃明生、祝能、黃啟生
與世長辭。本會仝人致以萬分哀悼，

並向其家人表示深切慰問。

啟事

優惠

由即日起，凡持本會有效會員證之會友，到真善
美醫護有限公司各門市購買任何正價貨品，均可

享 9 折優惠。

補領會員証
收取費用 10 元，特此通知。

理事會會議日期
2020 年 18/4, 9/5, 13/6

 2:30  - 5:30 
歡迎會員列席，需要復康巴士接送者，
請於開會前最少 10 天報名︰ 2338 4123

活動收費及保險
從 2010 年 4 月 1 日開始，14 歲或以下及 65 歲
或以上之會員，參加活動皆可享有半費優惠。凡
4 歲或以下且不佔座位者，不收活動費用。
由於本會的活動保險只保障 6 至 70 歲之會員及
義工，故超出保障範圍之參加者需要自行承擔參
加活動的風險與責任，敬請留意。

會員參與活動守則
凡活動或會議前四個工作天內，未有預先通知本會
或遞交當日醫生證明而缺席者，需要一個月內補交
活動費，未能補交者會被紀錄在案。如每年度內被
紀錄兩次，半年內參與任何活動或會議均列入後備
名單，但不包括周年大會。

活動快訊啟事

1. 最新會訊及活動消息除了會郵寄給會員，也會
上載至協會網頁

2. 除個別活動註明沒有安排復康巴士接送外，所
有活動安排復康巴士接送，如無故缺席或更改上
落車資料，須繳付復康巴士罰款

3. 除個別活動註明外，所有活動滿額抽籤

會址籌備進度及時間表
項目 內容 負責小組 /  人士 進度

遞 交 賽 馬 會 裝
修 計 劃 書 及 報
價資料

•	 跟進賽馬會裝修計劃書的修改
•	 索取報價資料

會址策動小組 (Team one)、 
理事會

已完成

檢視採購
指引

•	 參考廉政公署採購程序以檢視現行之
採購制度，務求增加透明度與貫徹廉
潔之精神

會址策動小組 (Team two)、 
理事會

進行中

供水轉名 •	 與水務署及房署跟進轉名事宜 會址策動小組 (Team two) 進行中
賽 馬 會 裝 修 計
劃 書 的 申 請 結
果

約 2020 年 
4 月份

招聘工程
顧問

•	 索取工程顧問報價 會址策動小組 (Team two)、
理事會

約 2020 年 
4 月份

承辦商招標 •	 由工程顧問進行承辦商招標
•	 參與及監察招標準則與過程

會址策動小組 (Team two)、
理事會、工程顧問

約 2020 年 
5 月至 8 月份









P. 6 醫療福利專訊

醫院管理局（醫管局）繼續
貫徹政府的基本理念，即是不會
有市民因經濟原因而得不到適當
的醫療照顧。因此對於低收入人
士、長期病患者及貧困年長病人，
政府已經制訂措施加強當時的醫
療費用減免機制，以免他們承受
沉重的經濟負擔。

政府是基於以下的原則加強
當時的減免機制：(1) 公帑應集中
資助弱勢社群，以及那些對病人
構成沉重經濟負擔的服務；(2) 在
評定病人是否符合資格獲減免公
共醫療費用時，設定一套客觀而
具透明度的準則；同時須考慮經
濟和非經濟的因素；(3) 經加強後
的機制應利便市民使用，而同時
維持所需的行政和營運費用在現
時的低水平。

非綜援受助人如因經濟困難
未能負擔醫療服務收費，可向各
公立醫院和診所的醫務社會服務
部、社會福利署綜合家庭服務中
心或保護家庭及兒童服務課申請
減免繳費。醫務社會工作者（醫
務社工）及社會福利署綜合家庭
服務中心或保護家庭及兒童服務
課社工 ( 社署家庭服務社工 ) 會處
理有關申請，並會以家庭為基礎作出資格評估，考慮因素包括申請人患病所引
致的經濟、社會和醫療情況。

自 2017 年 7 月 15 日起，醫療費用減免安排擴展至符合可獲豁免公營醫
療服務收費資格的長者生活津貼受惠人。有關豁免安排於 2018 年 6 月 1 日起，
同樣適用於 75 歲或以上的「高額長者生活津貼」受惠人。合資格的長者生活津
貼受惠人只須於每次登記求診時通知醫院／診所職員乃符合醫療費用豁免資格
人士，並出示身份證明文件，職員透過聯機查詢系統確認資格後，便可獲豁免
相關費用。

註 : 於 2017 年 3 月起，長者院舍住宿照顧服務券試驗計劃級別 0 院舍券持有人可獲豁免公營

醫療服務的收費
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非經濟因素
醫務社工 / 社署家庭服務社工除根據病人每月家庭收入和資產值評估經濟情況
外，會同時考慮各項非經濟因素，例如：
(a) 	 病人的臨床情況（根據病人使用各項公營醫護服務的頻密程度和病情嚴重
性來界定）；
(b) 	 病人是否殘疾人士、需供養子女的單親家長，或其他弱勢社群人士；
(c) 	 減免收費能否促使和幫助病人解決家庭問題；
(d) 	 病人是否需付任何特別開支，令其難以支付公共醫療費用；或
(e) 	 其他社會因素。
醫務社工 / 社署家庭服務社工考慮上述非經濟因素時會確保經常使用公共醫療服
務的長者和長期病患者，如有需要也可得到醫療費用減免。由於各類社會因素不
能盡列，醫務社工 / 社署家庭服務社工將按個別情況酌情處理。減免醫療服務收
費的準則及指引將會定期檢討，以確保需要的病人得到適當的醫療照顧。
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MND	照顧技巧工作坊

到校交流 -三水同鄉會劉本章中學

港島區飲食探知遊

中央探訪

到校交流 -嘉諾撒小學新界西工作會議

到校交流 -寶血會嘉靈學校

中央探訪
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到校交流 -陳維周夫人紀念學校

MS	昂平 360

SCA素食樂

候選人簡介會

MND新春聚餐
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地區活動
新界東 – 食素樂
日期：2020 年 5 月 16 日 ( 六 )
時間：11:30 – 15:00 
地點：粉嶺雲泉仙館
內容：聚餐、聯誼及分享好野資訊
費用：$100-120 
對象：新界東會員及家屬
截止日期：2020 年 4 月 29 日
查詢及報名：黃惠筠 6300 7720
鳴謝：社會福利署 

新界西 – 樂融融分享會
日期：2020 年 5 月 23 日 ( 六 )
時間：12:00 – 15:00 
地點：香港九龍亞皆老街 147B 醫院
管理局大樓地下 G056 室 ( 待定 )
內容：午餐、分享好野資訊及分享社
區上門服務資訊
費用：$60-80 
對象：新界西會員及家屬
截止日期：2020 年 5 月 4 日
查詢及報名：尹三洋 9654 0833
鳴謝：社會福利署

港島區 - 大食會暨分享會
日期：2020 年 6 月 6 日 ( 六 )
時間：12:00 – 15:00 
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )( 待定 )
內容：外賣午餐、分享好野資訊及分享
社區上門服務資訊
費用：$80-100 
對象：港島區會員及家屬
截止日期：2020 年 5 月 11 日
查詢及報名：馮達豪 9733 6004
鳴謝：社會福利署 

九龍中 - 海鮮樂
日期：2020 年 6 月 27 日 ( 六 )
時間：12:00 – 15:00 
地點：西貢勝記海鮮
內容：食海鮮、分享好野資訊
費用：$160-180 
對象：九龍中會員及家屬
截止日期：2020 年 6 月 5 日
查詢及報名：史梁少霞 9719 1247
鳴謝：社會福利署 

九龍東 - 稻香文化遊暨聚餐
日期：2020 年 7 月 18 日 ( 六 )
時間：12:00 - 15:00 
地點：稻香文化博物館
內容：酒樓午餐、遊覽稻香文化博物
館及分享資訊
費用：$100 - $120
對象：九龍東會員及家屬
截止日期：2020 年 6 月 30 日
查詢及報名：譚卓璇 9680 6072
鳴謝：社會福利署

新界東會議
日期：2020 年 7 月 27 日 ( 一 )
時間：11:30– 13:30
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：討論及檢討地區小組的活動
費用：全免
對象：新界東會員及家屬
截止日期：2020 年 7 月 6 日
查詢及報名：黃惠筠 6300 7720
鳴謝：社會福利署

病類小組
MND 預祝全球漸凍人日聚餐
日期：2020 年 6 月 20 日 ( 六 ) 
時間：14:00  – 17:00 
地點：待定
內容：到會，聯誼及資訊分享
對象：MND 患者與家屬
收費：病友與首兩位陪同者每位
$120/ 第 3 位陪同者正價 $240/ 長者
每位 $60
截止日期： 2020 年 6 月 2 日
報名：劉太 2647 5265

MS 小植物製作暨下午茶
日期：2020 年 7 月 4 日 ( 六 )
時間：14:30 – 17:00  
地點：待定
內容：小植物 DIY 手作、下午茶及聯誼
收費：$20
對象：MS 會友及其家屬 
截止日期：2020 年 6 月 15 日
嗚謝：Eisai 藥廠贊助
香港區：鄧太    9017 0262
九龍中：蘇姑娘  2338 4123
九龍東：TONY   9466 3611  
新界東：黃美珠  9371 0904
新界西：陳鳳雯  6100 1007

MS 醫生講座
日期：2020 年 4 月 25 日 ( 六 )
時間：14:30 – 17:00  
地點：香港九龍亞皆老街 147B 醫院
管理局大樓地下 G056 室
內容：藥物資訊及聯誼
講員：待定
收費：$10
對象：MS 會友及其家屬 
截止日期：2020 年 4 月 6 日
嗚謝：Eisai 藥廠贊助

MS 工作會議
日期：2020 年 5 月 30 日 ( 六 ) 
時間：14:30– 16:30 
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：商討活動安排、自助互助聯誼
對象：MS 會友及其家屬
截止日期： 2020 年 5 月 4 日
鳴謝：社會福利署

第 8 次周年大會暨 第 5 任理事會選舉 
( 活動延期更新通知 )
日期：2020 年 5 月 2 日 ( 星期六 )
時間：下午 11 至 3 時
地點：沙田水中天 Club One Riviera 
對象：本會會員及家屬 ( 已截止報名 )
費用：會員及第一位家屬 $120，長
者半價。其後每位 $300，素食者另加
$120
內容：選舉、會務及財政報告、午餐及
抽獎。
查詢電話：Whatsapp 9676 6721  / 
致電 2338 4123

MD 復康工作坊
日期：2020 年 4 月 25 日 ( 六 )
時間：12:00-16:00
地點：醫管局大樓健康資訊天地 
內容：由醫生講解 MD 醫學趨勢
對象：MD 會員及其家屬
收費：$10
截止日期：2020 年 4 月 10 日
查詢及報名：6436 5138 黎敏儀
鳴謝：香港公益金

SMA 工作會議
日期：2020 年 7 月 23 日 ( 四 )
時間：11:30-13:30
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：檢討早前活動安排，討論未來小
組方向
對象：SMA 會員及其家屬
收費：免費
截止日期：2020 年 7 月 9 日
查詢及報名：9680 6072 譚卓璇
鳴謝：香港公益金

SMA 新藥講座
日期：2020 年 6 月 20 日 ( 六 )
時間：12:00-16:00
地點：醫管局大樓健康資訊天地 
內容：由醫生講解 SMA 醫學趨勢，用
藥者分享
對象：SMA 會員及其家屬
收費：$10
截止日期：2020 年 6 月 5 日
查詢及報名：9680 6072 譚卓璇
鳴謝：香港公益金

MD 工作會議
日期：2020 年 5 月 14 日 ( 四 )
時間：11:30-13:30
地點：待定
內容：檢討早前活動安排，討論未來
小組方向
對象：MD 會員及其家屬
收費：免費
截止日期：2020 年 5 月 2 日
查詢及報名：6436 5138 黎敏儀
鳴謝：香港公益金

SCA 自助餐
日期：2020 年 7 月 4 日 ( 六 )
時間：12:00-16:00
地點：待定
內容：聚餐傾談
對象：SCA 會員及其家屬
收費： $100
截止日期：2020 年 6 月 20 日
查詢及報名：9654 0833 尹三洋

MND 工作會議
日期：2020 年 7 月 8 日 ( 三 ) 
時間：11:30  – 13:30 
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：商討活動安排、自助互助聯誼
對象：MND 患者與家屬
截止日期： 2020 年 6 月 22 日
報名：劉太 2647 5265

探訪加油站  
日期：2020 年 6 月 19 日 ( 五 )
時間：11:30 – 13:30 
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：分享探訪經歷、聯誼及嘉許
對象：曾參與探訪的會友或家屬
截止報名日期： 2020 年 5 月 30 日
報名：蘇姑娘 2338 4123
鳴謝：香港公益金

中央活動
到校交流分享會
日期：2020 年 3 月 21 日 ( 六 )
時間：11:30-14:30
地點：待定
內容：回顧 19-20 年度到校交流活動
對象：曾參與 2019-20 年度到校交流
之會員優先
收費：免費
截止日期：2020 年 3 月 10 日
查詢及報名：2338 4123 陳先生
鳴謝：香港公益金

迎新會
日期：2020 年 4 月 20 日 ( 一 )
時間：11:00-13:30
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：帶領新會員認識協會，建立互
助關係
對象：最近一年入會的會員優先
收費：免費
截止日期：2020 年 4 月 6 日
查詢及報名：2338 4123 陳先生

倡議工作會議
日期：2020 年 4 月 17 日 ( 五 ) 
2020 年 6 月 12 日 ( 五 )
時間：11:30  – 13:30 
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：跟進罕病政策制度與其他倡議
議題商討
對象：各會友及其家屬
截止日期：2020 年 4 月 3 日
報名：陳凱茵 5377 7096
鳴謝：香港公益金

水中健體班 2020
日期：2020 年 6 月至 9 月 ( 逢星期三
)
時間：12:00 – 13:00
地點：九龍公園游泳池
內容：在水中進行運動，以收舒筋活絡
之效
名額：14 名
費用：每月 $40.00 ( 綜援會員 $20.00)
對象：本會會員
截止報名日期：每個月開班前三星期
查詢及報名：Whatsapp 9676 6721  
/ 致電 2338 4123

硬地滾地班 2020
日期：2020 年 4 月至 6 月 ( 逢星期
二 )
時間：12:00 – 14:00 
地點：九龍灣體育館 ( 待定 )
內容：提供訓練，提升興趣及技巧。
名額：12 名
收費：每月 $40.00
對象：本會會員
截止日期：每個月開班前兩星期
查詢及報名：Whatsapp 9676 6721  
/ 致電 2338 4123

71 遊行
日期：2020 年 7 月 1 日 ( 三 ) 
時間：14:00  – 18:30 
地點：香港維園
內容：表達本會之訴求及個案專訪
對象：各會友及其家屬
截止日期：2020 年 6 月 13 日
報名：陳凱茵 5377 7096
鳴謝：香港公益金
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地區活動
新界東 – 食素樂
日期：2020 年 5 月 16 日 ( 六 )
時間：11:30 – 15:00 
地點：粉嶺雲泉仙館
內容：聚餐、聯誼及分享好野資訊
費用：$100-120 
對象：新界東會員及家屬
截止日期：2020 年 4 月 29 日
查詢及報名：黃惠筠 6300 7720
鳴謝：社會福利署 

新界西 – 樂融融分享會
日期：2020 年 5 月 23 日 ( 六 )
時間：12:00 – 15:00 
地點：香港九龍亞皆老街 147B 醫院
管理局大樓地下 G056 室 ( 待定 )
內容：午餐、分享好野資訊及分享社
區上門服務資訊
費用：$60-80 
對象：新界西會員及家屬
截止日期：2020 年 5 月 4 日
查詢及報名：尹三洋 9654 0833
鳴謝：社會福利署

港島區 - 大食會暨分享會
日期：2020 年 6 月 6 日 ( 六 )
時間：12:00 – 15:00 
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )( 待定 )
內容：外賣午餐、分享好野資訊及分享
社區上門服務資訊
費用：$80-100 
對象：港島區會員及家屬
截止日期：2020 年 5 月 11 日
查詢及報名：馮達豪 9733 6004
鳴謝：社會福利署 

九龍中 - 海鮮樂
日期：2020 年 6 月 27 日 ( 六 )
時間：12:00 – 15:00 
地點：西貢勝記海鮮
內容：食海鮮、分享好野資訊
費用：$160-180 
對象：九龍中會員及家屬
截止日期：2020 年 6 月 5 日
查詢及報名：史梁少霞 9719 1247
鳴謝：社會福利署 

九龍東 - 稻香文化遊暨聚餐
日期：2020 年 7 月 18 日 ( 六 )
時間：12:00 - 15:00 
地點：稻香文化博物館
內容：酒樓午餐、遊覽稻香文化博物
館及分享資訊
費用：$100 - $120
對象：九龍東會員及家屬
截止日期：2020 年 6 月 30 日
查詢及報名：譚卓璇 9680 6072
鳴謝：社會福利署

新界東會議
日期：2020 年 7 月 27 日 ( 一 )
時間：11:30– 13:30
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：討論及檢討地區小組的活動
費用：全免
對象：新界東會員及家屬
截止日期：2020 年 7 月 6 日
查詢及報名：黃惠筠 6300 7720
鳴謝：社會福利署

病類小組
MND 預祝全球漸凍人日聚餐
日期：2020 年 6 月 20 日 ( 六 ) 
時間：14:00  – 17:00 
地點：待定
內容：到會，聯誼及資訊分享
對象：MND 患者與家屬
收費：病友與首兩位陪同者每位
$120/ 第 3 位陪同者正價 $240/ 長者
每位 $60
截止日期： 2020 年 6 月 2 日
報名：劉太 2647 5265

MS 小植物製作暨下午茶
日期：2020 年 7 月 4 日 ( 六 )
時間：14:30 – 17:00  
地點：待定
內容：小植物 DIY 手作、下午茶及聯誼
收費：$20
對象：MS 會友及其家屬 
截止日期：2020 年 6 月 15 日
嗚謝：Eisai 藥廠贊助
香港區：鄧太    9017 0262
九龍中：蘇姑娘  2338 4123
九龍東：TONY   9466 3611  
新界東：黃美珠  9371 0904
新界西：陳鳳雯  6100 1007

MS 醫生講座
日期：2020 年 4 月 25 日 ( 六 )
時間：14:30 – 17:00  
地點：香港九龍亞皆老街 147B 醫院
管理局大樓地下 G056 室
內容：藥物資訊及聯誼
講員：待定
收費：$10
對象：MS 會友及其家屬 
截止日期：2020 年 4 月 6 日
嗚謝：Eisai 藥廠贊助

MS 工作會議
日期：2020 年 5 月 30 日 ( 六 ) 
時間：14:30– 16:30 
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：商討活動安排、自助互助聯誼
對象：MS 會友及其家屬
截止日期： 2020 年 5 月 4 日
鳴謝：社會福利署

第 8 次周年大會暨 第 5 任理事會選舉 
( 活動延期更新通知 )
日期：2020 年 5 月 2 日 ( 星期六 )
時間：下午 11 至 3 時
地點：沙田水中天 Club One Riviera 
對象：本會會員及家屬 ( 已截止報名 )
費用：會員及第一位家屬 $120，長
者半價。其後每位 $300，素食者另加
$120
內容：選舉、會務及財政報告、午餐及
抽獎。
查詢電話：Whatsapp 9676 6721  / 
致電 2338 4123

MD 復康工作坊
日期：2020 年 4 月 25 日 ( 六 )
時間：12:00-16:00
地點：醫管局大樓健康資訊天地 
內容：由醫生講解 MD 醫學趨勢
對象：MD 會員及其家屬
收費：$10
截止日期：2020 年 4 月 10 日
查詢及報名：6436 5138 黎敏儀
鳴謝：香港公益金

SMA 工作會議
日期：2020 年 7 月 23 日 ( 四 )
時間：11:30-13:30
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：檢討早前活動安排，討論未來小
組方向
對象：SMA 會員及其家屬
收費：免費
截止日期：2020 年 7 月 9 日
查詢及報名：9680 6072 譚卓璇
鳴謝：香港公益金

SMA 新藥講座
日期：2020 年 6 月 20 日 ( 六 )
時間：12:00-16:00
地點：醫管局大樓健康資訊天地 
內容：由醫生講解 SMA 醫學趨勢，用
藥者分享
對象：SMA 會員及其家屬
收費：$10
截止日期：2020 年 6 月 5 日
查詢及報名：9680 6072 譚卓璇
鳴謝：香港公益金

MD 工作會議
日期：2020 年 5 月 14 日 ( 四 )
時間：11:30-13:30
地點：待定
內容：檢討早前活動安排，討論未來
小組方向
對象：MD 會員及其家屬
收費：免費
截止日期：2020 年 5 月 2 日
查詢及報名：6436 5138 黎敏儀
鳴謝：香港公益金

SCA 自助餐
日期：2020 年 7 月 4 日 ( 六 )
時間：12:00-16:00
地點：待定
內容：聚餐傾談
對象：SCA 會員及其家屬
收費： $100
截止日期：2020 年 6 月 20 日
查詢及報名：9654 0833 尹三洋

MND 工作會議
日期：2020 年 7 月 8 日 ( 三 ) 
時間：11:30  – 13:30 
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：商討活動安排、自助互助聯誼
對象：MND 患者與家屬
截止日期： 2020 年 6 月 22 日
報名：劉太 2647 5265

探訪加油站  
日期：2020 年 6 月 19 日 ( 五 )
時間：11:30 – 13:30 
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：分享探訪經歷、聯誼及嘉許
對象：曾參與探訪的會友或家屬
截止報名日期： 2020 年 5 月 30 日
報名：蘇姑娘 2338 4123
鳴謝：香港公益金

1. 最新會訊及活動消息除了會郵寄給會員，也會上載至協會網頁
2. 除個別活動註明沒有安排復康巴士接送外，所有活動安排復康巴士接送，如無故缺席或更改上落車資料，
須繳付復康巴士罰款
3. 除個別活動註明外，所有活動滿額抽籤
4. 所有 Whatsapp 報名，請提供會員姓名、出席人數、所報活動的名稱

中央活動
到校交流分享會
日期：2020 年 3 月 21 日 ( 六 )
時間：11:30-14:30
地點：待定
內容：回顧 19-20 年度到校交流活動
對象：曾參與 2019-20 年度到校交流
之會員優先
收費：免費
截止日期：2020 年 3 月 10 日
查詢及報名：2338 4123 陳先生
鳴謝：香港公益金

迎新會
日期：2020 年 4 月 20 日 ( 一 )
時間：11:00-13:30
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：帶領新會員認識協會，建立互
助關係
對象：最近一年入會的會員優先
收費：免費
截止日期：2020 年 4 月 6 日
查詢及報名：2338 4123 陳先生

倡議工作會議
日期：2020 年 4 月 17 日 ( 五 ) 
2020 年 6 月 12 日 ( 五 )
時間：11:30  – 13:30 
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：跟進罕病政策制度與其他倡議
議題商討
對象：各會友及其家屬
截止日期：2020 年 4 月 3 日
報名：陳凱茵 5377 7096
鳴謝：香港公益金

水中健體班 2020
日期：2020 年 6 月至 9 月 ( 逢星期三
)
時間：12:00 – 13:00
地點：九龍公園游泳池
內容：在水中進行運動，以收舒筋活絡
之效
名額：14 名
費用：每月 $40.00 ( 綜援會員 $20.00)
對象：本會會員
截止報名日期：每個月開班前三星期
查詢及報名：Whatsapp 9676 6721  
/ 致電 2338 4123

硬地滾地班 2020
日期：2020 年 4 月至 6 月 ( 逢星期
二 )
時間：12:00 – 14:00 
地點：九龍灣體育館 ( 待定 )
內容：提供訓練，提升興趣及技巧。
名額：12 名
收費：每月 $40.00
對象：本會會員
截止日期：每個月開班前兩星期
查詢及報名：Whatsapp 9676 6721  
/ 致電 2338 4123

71 遊行
日期：2020 年 7 月 1 日 ( 三 ) 
時間：14:00  – 18:30 
地點：香港維園
內容：表達本會之訴求及個案專訪
對象：各會友及其家屬
截止日期：2020 年 6 月 13 日
報名：陳凱茵 5377 7096
鳴謝：香港公益金

2020 年 4月 -7 月精彩活動推介




