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第四任理事出爐 共創美好福祉

在此十分感謝有份參與會員大會並作出投票的每位會友，
以致我們可以成功地選出 12 位理事，以下是第四任理事
於理事會議互選後的崗位分配；

會長 甄俊傑 (MS) 理事 尹三洋 (SCA)
外務副會長 廖子聰 (MS) 理事 陳鳳雯 (MS)
內務副會長 黃惠筠 (MD) 理事 王寶強 (OTH)

秘書長 黃楚雄 (MS) 理事 袁翠雪 (MS)
司庫 王嘉龍 (MD) 理事 許潔心 (MS)
理事 盧兆豐 (MD) 理事 岑詩敏 (SMA)

理事會已通過以下事宜 : 
接受王寶強辭任司庫，現改由王嘉龍出任司庫，而王嘉龍原任秘書長，
則改由黃楚雄出任。

盼望今屆理事會仍然可以得到大家的鼎力支持，而我們理
事會會繼續做實事。並且，希望大家會友繼續同心努力地
爭取權益，讓我們的需要得到進一步的支援。再者，希望
可盡早找到合適的會址作長遠發展。最後，盼大家繼續持
守自助互助之核心價值，發揚同路人互助之精神。 
  								                     	會長 甄俊傑
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17-18 冰桶支援計劃
17-18 冰桶支援計劃資助有經濟困難之嚴重殘
疾神經 - 肌肉疾病患者。
對象：       病情嚴重的神經肌肉疾病會員
資助範圍：醫療儀器、醫療消耗品、全職照顧
者之薪金開支，物理治療與短期照顧服務 ( 需
得到醫生或其他專業人士撰寫推薦信件 )
經濟要求：有嚴重經濟困難但得不到綜援及其
                  他社會保障支援人士
提交文件：須提交家庭入息證明及核證之方法
詳情及申請：請於 4 月 1 日起到本會網站
www.hknmda.org.hk 下載有關申請章程及申
請表。

互助網絡發展基金

本會成立互助網絡發展基金，讓會員主動提出
申請籌辦活動，增強會員自助互助的精神。申
請人需要承擔起推行項目的責任，有助提升組
員的承擔感及歸屬感。

申請內容必須符合本會的宗旨，活動可包括 1
次活動或 1 系列的探訪 / 茶聚 / 工作坊等。由
最少三位會員一同提出申請，參加者必須包括
一位新會員或由協會提議的人選。

查詢詳情及申請：2338 4123

悼
會友 鄺悅興 與世長辭。本會仝
人致以萬分哀悼，並向其家人表
示深切慰問

啟事

物資送贈及會員優惠站
本會現提供以下物品，歡迎領取，當中包括﹕

物資 開始日期 備註
LED 電燈膽 即日 E14,E27 螺絲頭
助行架、彈力帶
新書「肌萎與冰桶」

詳情歡迎致電本會查詢 :2338 4123。有興趣的會
員請致電本會登記，交通費自付。

優惠

另由即日起，凡持本會有效會員證之會友，到
真善美醫護有限公司各門市購買任何正價貨

品，均可享 9 折優惠。

補領會員証
收取費用 10 元，特此通知。

理事會會議日期
14/7、11/8、8/9、13/10、10/11、8/12

2:30pm -5:30pm
歡迎會員列席，需要復康巴士接送者，
請於開會前最少 10 天報名︰ 2338 4123

活動收費及保險
從 2010 年 4 月 1 日開始，14 歲或以下及 65 歲或

以上之會員，參加活動皆可享有半費優惠。凡 4 歲
或以下且不佔座位者，不收活動費用。

由於本會的活動保險只保障 6 至 70 歲之會員及義
工，故超出保障範圍之參加者需要自行承擔參加活

動的風險與責任，敬請留意。

會員參與活動守則
凡活動或會議前四個工作天內，未有預先通知本會
或遞交當日醫生證明而缺席者，需要一個月內補交
活動費，未能補交者會被紀錄在案。如每年度內被
紀錄兩次，半年內參與任何活動或會議均列入後備

名單，但不包括周年大會。

離職啟事 
蔡國豪先生 (Mr. Eric Choi) 前為本會組織幹事，
已於 2018 年 5 月 13 日合約期滿離任，如會員及
家屬有任何查詢歡迎聯絡職員 2338 4123。

「全城過電 2018」

歡迎各合資格的會友提交申請，中電將會核實
合資格人士。成功申請的人士可

獲一次性津貼 $300，有關津貼將直接存入申
請人指定中電註冊帳戶。

本會第一輪截止日期為 2018 年 7 月 20 日，
第二輪截止日期為 2018 年 9 月 28 日，名

額 20,000 戶。申請結果預計在 2018 年年尾
由中電通知。

有 關 申 請 資 格、 申 請 文 件 及 查 詢， 請 致 電 
2338 4123 聯絡葉先生。
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大家好，我是實習社工 阿澧，在香港理工大學修讀社會工
作學科四年級。我在肌健協會的實習已經三個月有多，當中有不
同的感受和經歷，希望在此能和大家一起分享。剛剛接觸本會
時，我對肌肉萎縮症的認識也不多，只是在數年前透過冰桶挑戰
而略有所聞。但在參加不同的活動時，例如：中央探訪丶病類活
動，透過與會友的交談和了解，進一步了解到他們在患病後的真
正需要和想法。

還記得二月份的探訪活動，其中一次是與兩位病患者的義工
前往探訪。這一名新會友的情況尚好，還能靠自己的能力走動，
不需倚賴輪椅進出，但她也知道自己的能力在會隨時間而倒退，
所以在探訪過程中，病患者義工也分享了她們以往的經歷，例如
由抗拒使用輪椅，到慢慢學習如何利用輪椅走動。

此外，她們也分享如何調整自己的心態。這次探訪令我最深
的是兩位病患者義工的感染力和影響，因為她們也同樣經歷相同
的事和感受，所以她們能夠有着一份同感。

探訪過程中，新會員一開始是十
分被動和不太願意分享自己經歷和情
況，但透過義工的分享和互動，她開
始願意投入對話和分享自己的情況，
令我慢慢明白到為什麼協會會安排病
患者參加探訪，病患者的一句更勝同
工的十句。

透過邀請病患者參加探訪，她們
能夠以過來人的身份，分享自己經
歷，從而互相支持對方，建立一個互
助的網絡，減少病患者對協會同工的
倚賴。在餘下的數個月中，希望能夠
繼續接觸不同會員，了解更多他們的
需要。最後也祝願各位會友有一個愉
快的生活，謝謝。
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迪士尼一日遊感想 	       	  	                 會員 陳凱茵

在 3 月 19 日 ( 星期一 ) ﹐我和三位朋
友們一起前往迪士尼樂園﹐相隔一會
兒，天色突然有變﹐之後下了很大的雨，
此時此刻大家開始有些打亂了陣腳！

之後戶外活動有些也暫停了﹐於是我
們決定看米奇幻想音樂會。進場時﹐工
作人員發了一個 3D 眼鏡﹐先是一段
美妙的音樂，突然出來一隻唐老鴨，
揮着手﹐做出怪怪的表情﹐接着美麗的白雪公主出現了﹐向每一位觀眾贈送金
元寶﹐正當我伸手去拿的時候﹐金元寶消失了﹐白雪公主也不見了﹐這時候唐老
鴨端來了美味﹐我彷彿聞到了香味﹐結果只是空氣﹐這 3D 電影實在太好看。

接下來﹐我們再去迪士尼魔法書房 -- 米奇帶著大家踏上千變萬化的迪士尼故
事書世界的音樂歷程﹐有時是動物們邊講故事邊演戲﹐有時是真人的唱歌和
跳舞﹐表演者個個專業俐落﹐不僅身材好，歌聲更是一流﹐表演精彩又奇妙 !

差不多去到傍晚，很多人準備找位置觀看全新 “We Love Mickey!” 大街
投影盛演。炫目的光影投射
在大街兩旁的建築群上，將
整條美國小鎮大街幻化成
米奇星光大街﹐展現米奇演
藝生涯中的星光歷程。

雖然下了兩場雨，無阻大
家的開心的心態，反且也玩
得非常開心，最特別是看了
“We Love Mickey!”真的
很精彩，真的很難忘！
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SMA 藥物到港新曙光				               被訪者 : 會員 周佩珊
										                     撰稿人 : 會員 馬汐嶢

上期會訊提及過全球唯一一隻治療罕見病脊髓肌肉萎縮症（SMA）的藥物
SPINRAZA，經過去年到特
首辦請願，經過食物及衞生
局與醫管局與藥廠終達成
共識，SMA 患者終於爭取
新藥成功！

在今年三月，特首林鄭月
娥正式表示香港政府會通
過特別用藥計劃「擴闊銜接
計劃」（Expanded Access 
Program - EAP）引入新藥，這計劃是指製藥企業為了讓嚴重疾病的患者，在特
定的條件下能夠得到正處於臨床試驗階段的研究藥物作治療。等待藥物正式登上
國家的報銷藥物名冊決定前，向符合計劃的患者提供藥物 (SPINRAZA 在香港並
未納入藥物名單 ) 在英國、韓國、台灣等地已經實行 EAP，現在政府決定讓香港
SMA 患者可以免費使用藥物，這一個消息令到很多 SMA 患者及家長十分振奮，
令他們重燃起新的希望。

 
不過政府指出這次納入「關愛基金醫療援助項目」的藥物資助計劃「資助病人

購買價錢極昂貴藥物」的援助項目，暫時計劃只提供給第一型的患者 (SMA 患者
分一至三型，按嚴重程度排列，第一型為最重度，被診斷為第一型的患者，通常醫
生預計壽命不多於 2 歲，病患的四肢及軀幹無力、頸部無力、吞嚥及呼吸困難 )，
並且需要經過個人評估，讓臨床團隊去判斷患者是否適合用藥，然後經過經濟審
查，患者才可以免費用藥，食物及衞生局局長陳肇始表示，詳細的經過還需要有關
部門籌備，預計在 2018 年年中可以實施有關政策。

醫療福利專訊
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  會務報告  2018 年 2 月 - 4 月

  活動日誌  2018 年 3 月 - 6 月

工作小組
•	 理事會會議 10/3,14/4,12/5,9/6
•	 項目管理小組 - 工作會議

26/3,26/4,31/5,28/6
•	 資訊小組 - 工作會議 

15/3,19/4,17/5,21/6
•	 倡議小組 - 工作會議 17/4,11/6
•	 中央探訪  6/3,7/3,10/4,11/4,8/5,9/5,
                    5/6,6/6
•	 罕病日研討會 25/2
•	 社會保障公聽會 19/3
•	 關愛基金公聽會 26/3

兒童及家長組探訪 22/4

地區小組
•	 九龍東活動 7/4,24/4
•	 九龍中活動 24/4,26/5
•	 新界東活動 16/6
•	 港島區活動 30/6

互助小組
•	 MND 工作會議 20/4
•	 MS  工作會議 21/4
•	 SMA 工作會議 26/4
•	 SCA 工作會議 14/5
•	 MD 工作會議 30/5
•	 MS  活動  5/5, 24/4
•	 MD  活動 19/5
•	 MND 活動 21/6
•	 SCA 活動 28/4
中央活動
•	 會員大會暨大選 3/3
•	 到校交流分享會 14/3
•	 廸士尼活動日 16/3,19/3
•	 迎新會 21/3
•	 探訪嘉許禮 24/3
•	 硬地滾球訓練班 4/4,11/4,18/4,25/4,2/5,

9/5,16/5,23/5,30/5,7/6,14/6,15/6
•	 五區聯區會議 28/5
•	 迎新會 2/6
•	 水中健體班 6/6,13/6,20/6,27/6
•	 照顧者迪士尼遊 28,29/4
•	 機動探訪 1,24/2,   27/3,   10,27/4  

理事會
•	 18-19 公益金基綫撥款計劃申請獲批
•	 制定公益金基綫撥款計劃 18-19 及冰桶

18-19 活動預算表
•	 申請社署季度報告延期遞交
•	 新任理事參與理事會簡介會
•	 第四任理事會召開第一次會議，由理事推選

各崗位及工作
•	 籌備退修營及防貪講座
•	 2018-2020 顧問提名及邀請
•	 新任理事進行公司註冊資料
•	 制定理事利益申報機制
•	 跟進「冰桶支援計劃研究」
•	 制定 2018-2019 年度工作計劃
•	 續買勞工保險
•	 社聯續會
選舉委員會
•	 製作候選人名單及介紹稿件
•	 郵寄周年大會及理事會選舉文件
•	 就選舉流程及安排咨詢法律意見

倡議
•	 會員參與到特首辦遞交會址訴求信，港台期間進

行拍攝採訪
•	 出席香港復康計劃方案公眾諮詢
•	 出席自立支援研討會 - 關顧聯盟
•	 出席關愛基金及昂貴藥物聚焦小組
資訊及推廣
•	 攝影比賽向公眾公佈投票結果及通知得獎者
•	 攝影比賽得獎者將獲邀出席協會周年大會進行

頌獎，若不出席周年大會獎於周年大會後到中心
領獎

•	 協會出版的任何刊物由理事會作最後校對
會址
•	 申請大窩口邨富雅樓社福單位作會址
其他
•	 會員參與中區獅子會「小廚神與演藝紅星比併」

活動
•	 會員參與廸士尼活動
•	 郵寄周年大會請柬給會員、肌健之友及嘉賓
•	 舉行第 6 次周年大會及第 4 任理事會選舉
•	 跟進會員續會
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感謝各界熱心人士的支持，特此鳴謝！
（2018 年 1 月至 3 月，排名不分先後，如有錯漏，敬請指正。）

捐款芳名   捐款 捐款芳名   捐款
CHAN SHU SHING  HK$1,200.0 NG SHIK MAN  HK$300.0 
CHI SAU YIN  HK$100.0 PEACELAND HK  HK$300.0 
CHO MEI FONG  HK$25.0 QUEBISH LTD  HK$3,000.0 
CHUNG KA MAN  HK$300.0 SO YIN YAN  HK$2,000.0 
HONG SO TING  HK$500.0 Tam Lai Chu  HK$15.0 
HUI SAU MEI  HK$2,115.0 TAM WAI SZE  HK$500.0 
IP WING YUK  HK$5,000.0 THE SHAMDASANI FOUNDATION  HK$200.0 
KO KA YING  HK$3.7 Warren Blight  HK$6,500.0 
LAU JUJUN CHRIS  HK$800.0 WONG CHAU LAM  HK$600.0 
LAU KWOK WAI  HK$600.0 WONG CHUN KIT  HK$750.0 
LEUNG SHU L AI  HK$1,000.0 YANG KONG CHI  HK$300.0 
LI TZE WAI EDWIN  HK$1,500.0 伍鳳明  HK$1,000.0 
LO CHI YIN  HK$2.0 張嘉順  HK$5,000.0 
LO SHING KEI  HK$200.0 蕭子斌  HK$1,000.0 
MOK LAU MEE  HK$300.0 無名氏 HK$44,925.00 
MOTHER MARIO  HK$5.7 

指定用途捐款
INVISION CHARITY FOUNDATION LTD  HK$129,358 .0  
基金撥款 - 公益金 17/ 18  HK$106 ,300.0  

鳴謝名單
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宣道會鄭榮之中學交流

MS 九龍東及西茶聚

中央探訪

九龍東茶聚

第 6 次周年大會

探訪嘉許禮
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罕病日研討會

特首辦請願 -
遞交會址訴求信

筲區童軍社區服務嘉年華

迎新會
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中央活動
手工藝班 - 甜品班
日期：2018 年 10 月 6, 13, 20 日
及 11 月 3 日 ( 逢星期六共 4 堂 )
時間：13:30 - 17:30 
地點：待定
內容：製作各類甜品
名額：12 名
對象：本會會員
費用：$40
交通：設有復康巴士接送
截止日期：9 月 13 日
查詢及報名：呂姑娘 2338 4123

水中健體班 2018
日期：2018 年 6 月至 9 月 ( 逢星期三 )
時間：12:00 – 13:00
地點：九龍公園游泳池
內容：水中進行運動，有舒筋活絡之效
名額：14 名
費用：每月 $40.00 ( 綜援會員 $20.00)
對象：本會會員
截止日期：每個月開班前三星期
查詢及報名：呂姑娘 2338 4123
( 此活動需要肌健之友， 
有興趣請與本會聯絡 )

倡議工作會議
日期：2018 年 9 月 10 日 ( 一 ) 
時間：11:30 – 13:30 
地點：社區復康網絡橫頭磡中心
內容：71 遊行檢討與其他倡議議題
商討
對象：各會友及其家屬
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 8 月 24 日
查詢及報名：甄俊傑 6825 1211
鳴謝：香港公益金

肌萎兒童及家長組
中環摩天輪
日期：2018 年 8 月 19 日 ( 日 )
時間：14:00 – 17:00
地點：中環民光街
內容：乘坐摩天輪，享用下午茶
費用：每位會員及其第一位陪同者
可獲 $40 午膳津貼
對象：肌萎兒童及家長組成員優先
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 20 日

K 歌之王
日期：2018 年 8 月 29 日 ( 日 )
時間：11:30 -14:30
地點：九龍灣 MegaBox CEO
內容：卡啦 OK、午膳
費用：$80
對象：肌萎兒童及家長組成員優先
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 20 日

日清杯麵設計工作坊
日期：2018 年 8 月 12 日 ( 日 )
時間：14:00 – 17:00
地點：香港國際機場 2 號客運大樓 6
樓
內容：製作杯麵、享用下午茶
費用：每位會員及其第一位陪同者可
獲 $40 茶點津貼
對象：肌萎兒童及家長組成員優先
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 13 日

肌萎兒童及家長組查詢及報名：陳凱茵 5377 7096       鳴謝：香港公益金

遊大澳
日期：2018 年 8 月 5 日 ( 日 )
時間：12:30 -16:30
地點：大澳
內容：少林寺武術中心食齋、遊覽大
澳
費用：$80
對象：肌萎兒童及家長組成員優先
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 6 日

自助餐齊共享 
日期：2018 年 7 月 29 日 ( 六 ) 
時間：11:30 -14:30 
地點：待定 
內容：自助餐 
費用：$200-$250 
對象：肌萎兒童及家長組成員優先 
交通：復康巴士接送 
截止日期：2018 年 6 月 27 日

九龍東地區會議
日期：2018 年 7 月 9 日 ( 一 )
時間：11:30 – 13:30
地點：待定
內容：討論及檢討該地區活動安排
費用：免費
對象：九龍東會員及家屬 ( 地區負責
人優先 )
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 6 月 25 日
查詢及報名：譚卓璇 9680 6072
鳴謝：社會福利署

新界西地區會議
日期：2018 年 8 月 6 日 ( 一 )
時間：11:30 – 13:30
地點：待定
內容：討論及檢討該地區活動安排
費用：免費
對象：新界西會員及家屬 ( 地區負
責人優先 )
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 23 日
查詢及報名：尹三洋 9654 0833
鳴謝：社會福利署

新界東地區會議
日期：2018 年 7 月 23 日 ( 一 )
時間：11:30 – 13:30
地點：待定
內容：討論及檢討該地區活動安排
費用：免費
對象：新界東會員及家屬 ( 地區負責人
優先 )
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 9 日
查詢及報名：黃惠筠 6300 7720
鳴謝：社會福利署

九龍中地區會議
日期：2018 年 7 月 16 日 ( 一 )
時間：11:30 – 13:30
地點：待定
內容：討論及檢討該地區活動安排
費用：免費
對象：九龍中會員及家屬 ( 地區負責
人優先 )
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 3 日
查詢及報名：鄭挺健 6732 7300
鳴謝：社會福利署

病類小組
MS DAY 香薰治療分享會
日期：2018 年 9 月 1 日 ( 六 )
時間：11:30 – 14:30 
地點：醫管局健康資訊天地地下 G056 
( 待定 ) 
內容：分享香薰治療
收費：$20
對象：MS 會友及其家屬 ( 額滿抽籤 )
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 8 月 13 日
嗚謝：拜耳藥廠贊助

MS 港島區茶聚
日期：2018 年 8 月 14 日 ( 二 )
時間：11:30  – 13:30 
地點：太古西苑酒家
內容：茶聚與聯誼
收費：$40
對象：MS 會友及其家屬
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 30 日
鳴謝：拜耳藥廠贊助

MS 新界東及西茶聚
日期：2018 年 7 月 17 日 ( 二 )
時間：11:30  – 13:30 
地點：深井燒鵝
內容：茶聚與聯誼
收費：$30
對象：MS 會友及其家屬
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 4 日
鳴謝：拜耳藥廠贊助

MS 工作會議
日期：2018 年 8 月 25 日 ( 六 ) 
時間：14:30 – 16:30 
地點：樂富 CRN
內容：商討活動安排、自助互助聯誼
對象：MS 會友及其家屬
交通：復康巴士接送
截止日期： 2018 年 8 月 10 日
鳴謝：社會福利署

MS 病類小組活動查詢及報名：
香港區：鄧太    9017 0262
九龍中：蘇姑娘  2338 4123
九龍東：TONY   9466 3611  
新界東：黃美珠  9371 0904
新界西：陳鳳雯  6100 1007

MND 醫生講座
日期：2018 年 8 月 4 日 ( 六 ) 
時間：14:00 – 17:00
地點：醫管局健康資訊天地地下
G056 ( 待定 )
內容：了解現時治療 MND 的藥物發
展與趨勢
對象：MND 患者與家屬
交通：復康巴士接送
截止日期： 2018 年 7 月 20 日
報名：劉太 2647 5265

SCA 新舊會友分享會
日期：2018 年 8 月 18 日 ( 六 ) 
時間：12:00 – 15:30
地點：醫管局健康資訊天地地下 G056 
( 待定 ) 
內容：午餐到會、聯誼分享
收費：患者與首位家屬每位 $50 ( 待
定 )
對象：SCA 會友及其家屬 
交通：復康巴士接送
截止日期： 2018 年 7 月 31 日
查詢及報名：尹三洋 9654 0833
鳴謝：社會福利署

SCA 工作會議
日期：2018 年 9 月 17 日 ( 一 ) 
時間：11:30 – 13:30
地點：樂富 CRN
內容：商討活動安排、自助互助聯誼
對象：SCA 會友及其家屬
交通：復康巴士接送
截止日期：8 月 30 日
查詢及報名：尹三洋 9654 0833
鳴謝：社會福利署

地區活動
港島地區會議
日期：2018 年 8 月 13 日 ( 一 )
時間：11:30 – 13:30
地點：待定
內容：討論及檢討該地區活動安排
費用：免費
對象：港島會員及家屬 ( 地區負責人
優先 )
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 30 日
查詢及報名：馮達豪 9733 6004
鳴謝：社會福利署

中央活動
探訪加油站  ( 夏季聚會 )
日期：2018 年 7 月 24 日 ( 二 )
時間：11:30 – 13:30 
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：分享探訪經歷、聯誼及嘉許
對象：曾參與探訪的會友或家屬
交通：復康巴士接送
截止日期： 2018 年 7 月 4 日
報名：蘇姑娘 2338 4123
鳴謝：香港公益金

活動快訊提示

1.	 最新會訊及活動消息除了會郵寄給會員，也會上載至協會網頁

2.	 除個別活動註明沒有安排復康巴士接送外，所有活動安排復康巴
士接送，如無故缺席或更改上落車資料，須繳付復康巴士罰款

3.	 除個別活動註明外，所有活動滿額抽籤



P. 116-9 月精彩活動推介

中央活動
手工藝班 - 甜品班
日期：2018 年 10 月 6, 13, 20 日
及 11 月 3 日 ( 逢星期六共 4 堂 )
時間：13:30 - 17:30 
地點：待定
內容：製作各類甜品
名額：12 名
對象：本會會員
費用：$40
交通：設有復康巴士接送
截止日期：9 月 13 日
查詢及報名：呂姑娘 2338 4123

水中健體班 2018
日期：2018 年 6 月至 9 月 ( 逢星期三 )
時間：12:00 – 13:00
地點：九龍公園游泳池
內容：水中進行運動，有舒筋活絡之效
名額：14 名
費用：每月 $40.00 ( 綜援會員 $20.00)
對象：本會會員
截止日期：每個月開班前三星期
查詢及報名：呂姑娘 2338 4123
( 此活動需要肌健之友， 
有興趣請與本會聯絡 )

倡議工作會議
日期：2018 年 9 月 10 日 ( 一 ) 
時間：11:30 – 13:30 
地點：社區復康網絡橫頭磡中心
內容：71 遊行檢討與其他倡議議題
商討
對象：各會友及其家屬
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 8 月 24 日
查詢及報名：甄俊傑 6825 1211
鳴謝：香港公益金

肌萎兒童及家長組
中環摩天輪
日期：2018 年 8 月 19 日 ( 日 )
時間：14:00 – 17:00
地點：中環民光街
內容：乘坐摩天輪，享用下午茶
費用：每位會員及其第一位陪同者
可獲 $40 午膳津貼
對象：肌萎兒童及家長組成員優先
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 20 日

K 歌之王
日期：2018 年 8 月 29 日 ( 日 )
時間：11:30 -14:30
地點：九龍灣 MegaBox CEO
內容：卡啦 OK、午膳
費用：$80
對象：肌萎兒童及家長組成員優先
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 20 日

日清杯麵設計工作坊
日期：2018 年 8 月 12 日 ( 日 )
時間：14:00 – 17:00
地點：香港國際機場 2 號客運大樓 6
樓
內容：製作杯麵、享用下午茶
費用：每位會員及其第一位陪同者可
獲 $40 茶點津貼
對象：肌萎兒童及家長組成員優先
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 13 日

肌萎兒童及家長組查詢及報名：陳凱茵 5377 7096       鳴謝：香港公益金

遊大澳
日期：2018 年 8 月 5 日 ( 日 )
時間：12:30 -16:30
地點：大澳
內容：少林寺武術中心食齋、遊覽大
澳
費用：$80
對象：肌萎兒童及家長組成員優先
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 6 日

自助餐齊共享 
日期：2018 年 7 月 29 日 ( 六 ) 
時間：11:30 -14:30 
地點：待定 
內容：自助餐 
費用：$200-$250 
對象：肌萎兒童及家長組成員優先 
交通：復康巴士接送 
截止日期：2018 年 6 月 27 日

九龍東地區會議
日期：2018 年 7 月 9 日 ( 一 )
時間：11:30 – 13:30
地點：待定
內容：討論及檢討該地區活動安排
費用：免費
對象：九龍東會員及家屬 ( 地區負責
人優先 )
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 6 月 25 日
查詢及報名：譚卓璇 9680 6072
鳴謝：社會福利署

新界西地區會議
日期：2018 年 8 月 6 日 ( 一 )
時間：11:30 – 13:30
地點：待定
內容：討論及檢討該地區活動安排
費用：免費
對象：新界西會員及家屬 ( 地區負
責人優先 )
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 23 日
查詢及報名：尹三洋 9654 0833
鳴謝：社會福利署

新界東地區會議
日期：2018 年 7 月 23 日 ( 一 )
時間：11:30 – 13:30
地點：待定
內容：討論及檢討該地區活動安排
費用：免費
對象：新界東會員及家屬 ( 地區負責人
優先 )
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 9 日
查詢及報名：黃惠筠 6300 7720
鳴謝：社會福利署

九龍中地區會議
日期：2018 年 7 月 16 日 ( 一 )
時間：11:30 – 13:30
地點：待定
內容：討論及檢討該地區活動安排
費用：免費
對象：九龍中會員及家屬 ( 地區負責
人優先 )
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 3 日
查詢及報名：鄭挺健 6732 7300
鳴謝：社會福利署

病類小組
MS DAY 香薰治療分享會
日期：2018 年 9 月 1 日 ( 六 )
時間：11:30 – 14:30 
地點：醫管局健康資訊天地地下 G056 
( 待定 ) 
內容：分享香薰治療
收費：$20
對象：MS 會友及其家屬 ( 額滿抽籤 )
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 8 月 13 日
嗚謝：拜耳藥廠贊助

MS 港島區茶聚
日期：2018 年 8 月 14 日 ( 二 )
時間：11:30  – 13:30 
地點：太古西苑酒家
內容：茶聚與聯誼
收費：$40
對象：MS 會友及其家屬
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 30 日
鳴謝：拜耳藥廠贊助

MS 新界東及西茶聚
日期：2018 年 7 月 17 日 ( 二 )
時間：11:30  – 13:30 
地點：深井燒鵝
內容：茶聚與聯誼
收費：$30
對象：MS 會友及其家屬
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 4 日
鳴謝：拜耳藥廠贊助

MS 工作會議
日期：2018 年 8 月 25 日 ( 六 ) 
時間：14:30 – 16:30 
地點：樂富 CRN
內容：商討活動安排、自助互助聯誼
對象：MS 會友及其家屬
交通：復康巴士接送
截止日期： 2018 年 8 月 10 日
鳴謝：社會福利署

MS 病類小組活動查詢及報名：
香港區：鄧太    9017 0262
九龍中：蘇姑娘  2338 4123
九龍東：TONY   9466 3611  
新界東：黃美珠  9371 0904
新界西：陳鳳雯  6100 1007

MND 醫生講座
日期：2018 年 8 月 4 日 ( 六 ) 
時間：14:00 – 17:00
地點：醫管局健康資訊天地地下
G056 ( 待定 )
內容：了解現時治療 MND 的藥物發
展與趨勢
對象：MND 患者與家屬
交通：復康巴士接送
截止日期： 2018 年 7 月 20 日
報名：劉太 2647 5265

SCA 新舊會友分享會
日期：2018 年 8 月 18 日 ( 六 ) 
時間：12:00 – 15:30
地點：醫管局健康資訊天地地下 G056 
( 待定 ) 
內容：午餐到會、聯誼分享
收費：患者與首位家屬每位 $50 ( 待
定 )
對象：SCA 會友及其家屬 
交通：復康巴士接送
截止日期： 2018 年 7 月 31 日
查詢及報名：尹三洋 9654 0833
鳴謝：社會福利署

SCA 工作會議
日期：2018 年 9 月 17 日 ( 一 ) 
時間：11:30 – 13:30
地點：樂富 CRN
內容：商討活動安排、自助互助聯誼
對象：SCA 會友及其家屬
交通：復康巴士接送
截止日期：8 月 30 日
查詢及報名：尹三洋 9654 0833
鳴謝：社會福利署

地區活動
港島地區會議
日期：2018 年 8 月 13 日 ( 一 )
時間：11:30 – 13:30
地點：待定
內容：討論及檢討該地區活動安排
費用：免費
對象：港島會員及家屬 ( 地區負責人
優先 )
交通：復康巴士接送
截止日期：2018 年 7 月 30 日
查詢及報名：馮達豪 9733 6004
鳴謝：社會福利署

中央活動
探訪加油站  ( 夏季聚會 )
日期：2018 年 7 月 24 日 ( 二 )
時間：11:30 – 13:30 
地點：社區復康網絡 ( 橫頭磡 )
內容：分享探訪經歷、聯誼及嘉許
對象：曾參與探訪的會友或家屬
交通：復康巴士接送
截止日期： 2018 年 7 月 4 日
報名：蘇姑娘 2338 4123
鳴謝：香港公益金

活動快訊提示

1.	 最新會訊及活動消息除了會郵寄給會員，也會上載至協會網頁

2.	 除個別活動註明沒有安排復康巴士接送外，所有活動安排復康巴
士接送，如無故缺席或更改上落車資料，須繳付復康巴士罰款

3.	 除個別活動註明外，所有活動滿額抽籤



如郵遞有誤或更改地址，請通知本會，以便更正。

索取會員及義工入會 / 更新資料表格 Request for Membership / Volunteer Form
本人欲索取︰☐ 會員 Member ☐ 義工 Volunteer  的入會表格 Form
( 會員費 Membership fee: 一般會員 Ordinary $20/ 年 year 永久會員 Permanent $200)
姓名 Name: 聯絡電話 Tel:
地址 Address: 電郵地址 Email:
疾病類別 Type of disease: ☐ MND ☐ SMA ☐ MD ☐ MS ☐ SCA ☐ 其他 Other_____________
* 運動神經細胞疾病 (Motor Neuron Disease, MND)  脊髓肌肉萎縮症 (Spinal Muscular Atrophy, SMA)
肌肉營養不良症 (Muscular Dystrophy, MD) 多發性硬化症 (Multiple Sclerosis, MS) 小腦萎縮症 (Spinocerebellar Ataxia, SCA)
* 此為輔助表格，如欲索取正式入會表格可與本會聯絡 2338 4123 或登入網頁 http://www.hknmda.org.hk 自行下載。
* 會員 / 家屬入會申請需提交醫生証明為神經 - 肌肉疾病。* 本會所收集之資料只用於與機構職能及其有關的項目上。

印刷品

香港肌健協會有限公司
Hong Kong Neuro-Muscular Disease Association Limited
地址：九龍橫頭磡邨宏禮樓地下香港復康會社區復康網絡
電話：2338 4123			   傳真：2338 2410
電郵：hknmda@netvigator.com	 網址：www.hknmda.org.hk

捐助方法︰本會是一個由神經 - 肌肉疾病患者及家屬組成的非牟利自助組織，於 1999 年正式註冊成為免稅慈善團體，本
會一直致力提高神經 - 肌肉疾病患者的生活質素、團結患者及家屬的力量、創造對患者有利的社會環境。

如蒙捐助，請以劃線支票，抬頭寫「香港肌健協會有限公司」，
亦可存入本會的匯豐銀行戶口 078-353133-838。恆生銀行用戶可於銀行網頁捐款。或致電 18013 透過繳費靈捐助，本會

的商戶編號是 9634。
或登入本會網頁 http://www.hknmda.org.hk 以 PayPal 進行網上捐款。

如需收據，請於支票或入數紙副本背面註明「用途及姓名」，郵寄致本會。

辦公時間︰星期一至五 9:30am-5:30pm  星期六 9:30am-1:30pm  午膳時間 12:30pm-1:30pm 
職員︰蘇美英姑娘、呂梓雁姑娘 Wendy、葉世昌先生 Jack

資訊小組組員
盧兆豐、王嘉龍、馬汐嶢、廖子聰、梁安琪、尹三洋、陳凱茵、黃衍光、黃楚雄、黃國民、陳嘉敏


