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辦 公 時 間
星期一至五 上午 9:30 - 下午 5:30
星期六 上午 9:30 - 下午 1:30
午膳時間 中午 12:30 -下午 1:30
電 話： 2338 4123 

蘇美英姑娘、蔡先生(Eric) 
呂梓雁姑娘(Wendy) 

香港肌健協會有限公司
Hong Kong Neuro-Muscular Disease Association Limited
一 個 神 經 - 肌 肉 疾 病 患 者 及 家 屬 的 互 助 組 織

 

不經不覺，2012 年還有個多月便告完結。即將踏入新的一年，新面貌

的協會網頁、新成立的會址小組，各式各樣的新挑戰接踵而來。如何令

協會更進一步？ 
  

我們資訊小組的成員有幸得到協會的資助，參與香港復康會開辦的一

系列電腦課程，教授資訊小組成員電腦技巧，有助推展協會實務工作。

各種不同的電腦應用課程，豐富各成員的電腦知識，最重要能令我們在

資訊小組的工作之中，學以致用。 
  

除此之外，更深入了解會友的需要，對於協會將來的發展尤為重要。

相信各位會友曾經收到協會寄出的會員資料更新表格，又或在過往會員

通訊留意到資料更新事宜，有登記電郵帳戶的會友更會收到有關資料更

新的電郵。會員資料更新的目的，旨在了解會友的最新狀況，為協會發

展帶來方向，為會友的各種需要提供協助，甚或團結會員，發揮潛能。

在此呼籲會友儘快更新會員資料，將填妥表格郵寄及電郵到協會，請各

位多多支持。 
   

聖誕、新年將至，我們資訊小組成員謹祝大家聖誕快樂、新年進步。

 
資訊小組成員~章世恒
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《理事會》 
 完成社署 2012-14 年度第一期季度報告及 2010-12 年度核數工作 
 完成公益金半年報告，並接待公益金到訪 
 完成增選理事工作 

 
《支援津貼》 

 完成「見殘早救計劃」及「何陳淑琴基金」的補充計劃 
 「肌萎愛運動」順利展開 
 重訂「黃志祥基金」的審批準則。 

 
《倡議工作》 

 出席社聯與食物及衛生局局長高永文醫生對談 
 「嚴重殘疾人士關愛小組」會見政務司司長 
 參加「民間殘疾人士高峰會」 
 參加「殘疾人士人口普查討論會」 
 參加學前弱能兒童家長會就極高護理需要人士服務與社會福利署助理署長林

嘉泰先生會面 
 
《資訊小組》 

 製作 2011-12 年度年報 
 補充新網頁資料及開設 Facebook 戶口 

 
《活動》 

 舉行手工藝班、演唱會活動、五區雲泉仙館活動及硬地滾球班 
 開展「肌健添姿彩」計劃 
 籌備下年度由康文署贊助的活動 

 
《其他》 

 會址小組到湖景邨視察一個單位 
 更新會員資料，製作新會員証及義工証 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

熱心為公益 
歡迎參與 

香港復康會賣旗活動 

香港復康會將於 2013 年 3 月 9 日

(六 )上午於港島區舉行賣旗籌
款，歡迎各位會友參加，當日備
有復康巴士接載，報名及查詢請
致電 27943010 與中心職員聯絡。

 

   

會友仇慶葵與世長辭。 

本會仝人致以萬分哀悼，並

向其家人表示深切慰問。 

悼 
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增選理事 
協會於上期會員通訊邀請所有會員自薦成為理事，限期已於 10 月 31 日屆滿，期間共收回 3 份

自薦表格。 
 

理事會在 2012 年 11 月 10 日召開會議，並從自薦的會員中選出 3 人成為本屆理事會成員。現職

理事名單為： 
會長： 劉偉明（SMA） 司庫： 潘沛金（MD） 

副會長： 蘇潔燕（MND 家屬） 理事： 朱  敏（SCA） 
秘書長： 甄俊傑（MS） 理事： 簡仕華（SCA） 

理事： 鄭挺健（SCA） 理事： 陳鳳雯（MS）新任 
理事： 甄健威（MND 家屬） 理事： 陳蔚斯（OTH）新任 
理事： 萬鶴疇（MD） 理事： 尹三洋（SCA）新任 

 

期望新成員為理事會帶來新動力，讓我們的服務更進一步。 

自薦會友：陳鳳雯 
病類：MS 
曾服務的工作： 
資訊小組，MS 病類小組，

倡議工作 

自薦會友：尹三洋 
病類：SCA 
曾服務的工作： 
資訊小組，SCA 病類小組，

會址小組，新界西地區 

自薦會友：陳蔚斯 

病類：OTH 

曾服務的工作：資訊小組 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本人熱心公益,想為協會盡一分綿力,為各會員

謀福祉,本人還有一顆熱誠的心,並希望本人體

能還未退化到難以為大眾服務之時,能為大眾

獻出一分力量.現本人不斷增值自己,願望只是

能為服務大眾作出準備,本人如有不足之處,希
望各位理事多多提點,在下只有以上幾點毛遂

自薦,希望各位理事能接納! 

我是陳鳳雯,我住在屯門,現年五十多

歲,2000 年 1 月入會,我最懷念是和馬仔

共同開小組會議時的點滴,我不知將

來,但我知現在還有氣息,半身可以活

動,能用一隻手打字,說話清楚,我希望

可以為同路人效力,作人生最後回饋。 

在擔任小組工作之後,了解到協會的角色從來

都不只是活動提供者,而是一道連接肌萎患者

之間的重要橋樑,甚至可以是一條令患者對生

活重拾信心,接軌社會的單程路.因此,我希望可

以成為理事,以己之力加強會友與協會之間的

協調,反映會友們的需要,令互助組織的功能更

加完備。 
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關於病類小組及活動諮詢意見 
 

病類小組 
協會現有 3 個病類小組，包括 MND、MS 和 SCA。過去每年在編寫周年計劃時，

皆會商討是否增設新的病類小組，尤以佔會員人數 1/5 的 MD 會員為主要發展對

象。可惜多數會友只對參與活動有興趣，對加入籌組小組並不熱衷，以致 MD 小組

一直未能成事。 
 

活動數目 
在日常與會友的接觸中，經常聽到活動數目不足的意見，或者因為病類小組的劃分

而造成不公的情況。現在按照上一期會員通訊（9 月號）中刊出，9 月至 12 月的 4
個月內可供報名的活動數目，探討一下上述意見是否反映現實。 
 
活動性質 文娛康體 聚會講座 活動籌備會議 總數 
數目(次) 28 4 4 36 
分類 病類活動 不分病類 X X 
數目(次) 3 33 X 36 
 
上列活動只計康樂及聚會，尚未計算常規和突發的探訪/荼聚，以及功能性質的活

動（如資訊組、倡議組、督導組和推廣組等等）約 30 次活動，全部皆不分病類，

可供所有會員參與。約略以 70 次活動計算，病類活動只佔總數的 4%。 
 

另外,協會早在 2 年前已設立「互助網絡發展基金」，可供會友申請,藉以鼓勵會友自

行籌組,舉辦符合個人喜好的活動.(詳情可向職員查詢) 
 

諮詢意見 
作為一個互助組織，協會對上述事項的立場： 
1. 病類小組必須由該病類的會員發起和運作。 
2. 活動數目必須有足夠的資源和人力配合，會員需要承擔責任。 
3. 除非有新資源加入，否則增加一項服務意味著需要削減另一項服務。 
 

協會在持守自助互助的原則之餘，究竟如何改善服務，以配合會友的需要，就有賴

會員提供意見和著手執行。例如 MD 會友需要一個加強支援網絡的小組，還是只想

享有更多活動？為此，協會將會舉辦一次路向營，用以收集大家的意見。詳情請留

意活動通知。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

5 

【執委會】 
工作會議 8/9, 13/10, 10/11 
 

【資訊小組】 
工作會議 20/9, 18/10, 15/11 
 

【督導小組】 
工作會議 27/9, 25/10, 29/11 
 

【探訪小組】 
中央探訪 5/9, 3/10, 7/11 
 

推廣會議 17/9, 17/10, 21/11 
 

【會址小組】 
工作會議 13/9, 8/11 
 

【肌萎家長組】 
戶外活動 16/9 

二元乘車優惠 

自從政府實施「兩二元乘車計劃」後，對我們傷健人仕可以說是一大喜訊,我從前乘坐地鐵是

半價也要花幾佰港幣一個月，對沒工作的我是個很大負擔，我只是領取政府普通之傷殘津貼，1

個月大概 1 仟多元，自有了乘車津貼後，我的車費開支已大減，真的很感謝主對我們一眾傷健人

仕的關愛。 

因為我聽到很多朋友怕獨自乘公共車輛出外，所以感受不到二元乘車優惠，在此分享我的坐

公共車輛之經歷。 

獨自出外首先當然要有一輛電動輪椅，如用手推輪椅要有靈活雙手及很大力氣，我早期坐輪

椅之時也很害怕坐公共車輛，但我心想如果不嘗試第一步，以後可能外出要坐手推輪椅，即要人

手推那一種，我心想不可能，因我沒錢請人推，唯有找我太太陪伴試乘輕鐵、地鐵及巴士，我的

電動輪椅是一般後輪推動而前輪直徑只有幾吋那種。當我上輕鐵時，我將輪椅後輪倒車方法上車，

下車時一般可用前輪下車，如新手也可用倒車法下車，坐西鐵是最好的，因月台空隙很細及車卡

與月台高低水平差不多，普通電動輪椅用前輪很輕易上下車，上地鐵也是倒車上、前輪下車，如

不是經常坐地鐵或害怕者，可找鐵路工作人員幫忙，我覺得坐東鐵是像坐輪椅考試一樣，要熟悉

車站與月台車卡，我上落東鐵也像上落輕鐵及地鐵那樣，如害怕也可找工作人員幫忙，只有輕鐵

及西鐵是沒有鐵路員工幫忙，但如果上不到車，路人或乘客是會很熱心幫助，總之善用「二元乘

車」便可擴闊生活空間、社交網絡及令人有種自由自在感覺，以上是我的小小分享，我是會員尹

三洋。 

【MND 互助小組】 
工作會議 15/9 
戶外活動 28/10 
 
【MS 互助小組】 
醫生講座 4/11 
工作會議 17/11 
 
【SCA 互助小組】 
戶外活動 2/9 
工作會議 16/11 
 
【地區小組】 
（九龍中）工作會議 10/9 
（新界東）戶外活動 29/9 
（港島區）工作會議 21/11 

【其他中央活動】 
水中健體班分享會 1/9 
水中健體班       5, 12, 19, 26/9  
迎新會           22/9 
五區活動         21/10 
領袖及電腦訓練班 15, 22, 29/9,  

6, 13, 20,27/10 
手工藝班    22, 29/9,  

 6, 13, 20, 27/10 
健康生活及 
  運動安全講座  6/10 
復健串珠班   24, 31/10,  

 7, 14, 21, 28/11 
硬地滾球班    30/10,  

 6, 13, 20, 27/11 
民間殘疾人士高峰會 18/11 
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       Facebook  
為了方便會友聯繫和分發活動照片，協會已開立了 Facebook 戶口，網址為：

https://www.facebook.com/hknmda，大家有空請前去打個招呼啦 

 
 

感謝各界熱心人士的支持，特此鳴謝！ 
（2012 年 7 月至 2012 年 9 月，排名不分先後，如有錯漏，敬請指正。） 

善長芳名 HK$ 善長芳名 HK$ 
勞麗春 600.00 無名氏 480.00
鍾志仁 300.00 Poon Pui Kam 12.00
無名氏 100.00 Li Tze Wai 2,000.00
無名氏 200.00 無名氏 100.00
LAW MO YEE 300.00 陳剛 1,000.00
Wan Sung Chiu 500.00 無名氏 500.00
Quebish Ltd 3,000.00 Miss Lau Pik Ha 300.00
商業電台<有誰共鳴>節目 1,732.54 無名氏 2,500.00
無名氏 100.00 無名氏 (EPS) 100.00
無名氏 (20/6/2012) 100.00 無名氏 500.00
無名氏 (25/6/2012) 4,500.00 無名氏 (EPS) 100.00
無名氏 350.00 無名氏 100.00
無名氏 (31/7/2012) 100.00 Yeung Lok Ki 200.00
無名氏 500.00 無名氏 100.00
E-Donation A/C 10.00 無名氏 50.00
EPS 無名氏 38.00 無名氏 100.00
無名氏 10.00 無名氏 5,000.00
無名氏 100.00  
MERCK PTE LTD 
(USD1,492.25) 

11,639.55  

 
指定捐款 

基金撥款-公益金 12/13 第二期撥款 91,650.00
中電捐款 300,000.00
李嘉誠基金 Love Idea Love HK-肌萎愛運動 300,000.00
MSHealth Talk 捐款  6,228.00
 

  

鳴  謝
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上落無障礙  出入更自在 
  

 各位會友有否曾在街上行動困難重重？長長的樓梯沒有斜道？找一台升降

機要繞場一周？對於種種困難又感到投訴無門？相信今期的福利專訊會幫到你。
  

路政署現正推行一項名為「上落無障礙 出入更自在」的計劃，將為全港總

數 230 個行人通道（包括天橋、行人隧道等）加設無障礙通道設施，當中已有

10 個項目正在開展改善工程。 
  

 另外，小弟亦有幸兩度接受商業電台雷霆 881 超級超急區議會節目的訪問，

由本人及失明人互聯會總幹事盛李廉先生、路向副主席羅偉祥先生、紅磡及深水

埗區議員聲音導航，探討未被包括在 230 個項目內的行人通道的迫切性，以第一

身形式實地進行訪問，並透過大氣電波反映訴求。如欲重溫，請瀏覽商業電台網

站 www.881903.com 重溫 9 月 1 日及 9 月 8 日之雷霆 881 超級超急區議會節目。

資訊小組成員章世恒

關愛基金資助殘疾人士租用呼吸機 
  

經過多年爭取，關愛基金在 11 月 21 日宣佈資助殘疾人士租呼吸器，總算在支援

非綜援嚴重殘疾人士上，打開了一個重要的缺口。 
 
根據香港政府新聞網的報導，「關愛基金將為居於社區、年齡在 60 歲以下、沒有

申領綜援，家庭有經濟困難的嚴重肢體殘疾人士，提供額外津貼，支援他們租用

輔助呼吸醫療儀器……按合資格受惠人士家庭每年可動用財務資源的不同情況，

受惠人每月可獲發放最高津貼金額 2,500 或 2,000 元，發放期為 12 個月」。並表示

「社會福利署和醫院管理局亦正積極研究新項目，為居於社區的嚴重肢體殘疾人

士提供更全面的幫助」。 
 
期望當局多聽取病人的意見，儘快公佈計劃的細節，讓病人安渡難關。 
 
我們不能改變命運，卻能共同面對。在此，謹多謝出心出力的會友，以及一直並

肩作戰的嚴重殘疾人士關愛小組。 
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廖醫生基金 MND 患者 
現金援助計劃 

 

由廖醫生基金資助的『MND 患者現金援

助計劃』現正接受申請。上限$10,000。 

查詢詳情及申請：蘇美英姑娘 2338-4123 

「肌萎愛運動」 

神經-肌肉疾病患者支援計劃 

 

承蒙 Love Ideas ♥ HK 集思公益計劃捐助 30

萬元，預計資助約 16 個個案，對象為有需

要接受物理治療之會友，以協助他們購買

上門或到診所之物理治療服務，以及交通

費用資助，為期 6 個月。計劃已接受申請。

有意請致電 2338 4123，聯絡蔡先生。 

 
 
 
 
 
 
 

物 資 交 流 站 
 

熱心人士送出下列物品，包括：制氧機、抽痰

機、氣喉、拐杖、助行架、便椅以及手推輪椅

的 車 輪 連 車 軑 。 有 需 要 的 會 員 請 致 電 ：

23384123 聯絡職員查詢交收安排。運費自付。

*  *  *  *  *  *  * 
另有羽絨床墊(約 48 X 80 吋)及由東方日報贊

助的愛心送暖禮包(內附冬菇、米、米粉、湯包、

麥皮及毛毡)免費派發，歡迎有興趣請之會員致

電本會登記索取。 

互助網絡發展基金 
 

本會成立互助網絡發展基金，讓會員主

動提出申請籌辦活動，增強會員自助互

助的精神。申請人需要承擔起推行項目

的責任，有助提升組員的承擔感及歸屬

感。 
申請內容必須符合本會的宗旨，活動可

包括 1 次活動或 1 系列的探訪 / 茶聚 /
工作坊等。由最少三位會員一同提出申

請，參加者必須包括一位新會員或由協

會提議的人選。 
查詢請致電 23384123 聯絡蔡先生 

黃志祥嚴重神經-肌肉疾病 

病人支援計劃 
 

本會蒙黃志祥先生慷慨捐贈 50 萬元，參

考撒瑪利亞基金資助病人自費購買昂貴

藥物的方式，用以成立一個實驗性的計

劃，資助有經濟困難之嚴重殘疾神經-肌肉

疾病患者，購買維生儀器、醫療消耗品，

以及起居照顧員之開支，保持他們的生活

素質，並讓他們生活得更有尊嚴。預計資

助 5 個個案，對象為本會非綜援全癱肌萎

人士，資助上限 9 萬元(一次性)。 
如欲申請，請致電 2338 4123，聯絡蘇姑娘。
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各位會員及義工，如想索取活動相片，可以聯絡職員呂姑娘 (電郵: hknmda@netvigator.com 或 
電話: 2338 4123)。亦可到本會 facebook ( https://www.facebook.com/hknmda )自行取閱。 

新界東-長洲一日遊 

 

MS 白石 BBQ 

 

領袖訓練班分享會 

MND 新舊會友分享會 

五區聯區活動-雲泉仙館 

五區聯區活動-雲泉仙館 五區聯區活動-雲泉仙館 

MS 白石 BBQ 
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肌萎兒童及家長組 
《 白石 BBQ 》 
日期：2013 年 3 月 9 日 (六) 
時間：2:30pm-5:00pm 
地點：馬鞍山白石燒烤場 
對象：肌萎兒童及家長 
費用：$80-$100 
截止報名日期：2013 年 2 月 15 日

查詢及報名：蔡先生 2338 4123 

地區小組、兒童及家長組活動 

新界東 - 工作會議 
日期：2013 年 3 月 19 日 (二) 
時間：11:30am-1:30pm 
地點：橫頭磡 CRN 
內容：商討新界東活動、茶聚 
對象：新界東區組員 
費用：免費 
截上報名日期：2013 年 3 月 1 日 
查詢及報名：邱慧明 6091 7465 

九龍中 - 工作會議 
日期：2013 年 3 月 11 日 (一) 
時間：11:30am-1:30pm 
地點：橫頭磡 CRN 
內容：商討九龍中活動、茶聚 
對象：九龍中區組員 
費用：免費 
截上報名日期：2013 年 2 月 8 日 
查詢及報名：鄭挺健 6593 0868 

新界西 - 工作會議 
日期：2013 年 2 月 26 日 (二) 
時間：11:30am-1:30pm 
地點：橫頭磡 CRN 
內容：商討新界西活動、茶聚 
對象：新界西區組員 
費用：免費 
截上報名日期：2013 年 2 月 8 日 
查詢及報名：尹三洋 9654 0833 

九龍東 - 工作會議 
日期：2013 年 1 月 29 日 (二) 
時間：11:30am-1:30pm 
地點：橫頭磡 CRN 
內容：商討九龍東活動、茶聚 
對象：九龍東區組員 
費用：免費 
截上報名日期：2013 年 1 月 18 日

查詢及報名：張秀麗 6033 9253 

港島區 - 工作會議 
日期：2013 年 1 月 14 日 (一) 
時間：11:30am-12:30pm 
地點：康山中心 CRN 
內容：商討港島區活動、茶聚 
對象：港島區組員 
費用：免費 
截上報名日期：2012 年 1 月 4 日 
查詢及報名：章世恆 9197 1821 

港島區– 長洲一日遊 
日期：2013 年 3 月 23 日 (六) 
時間：11:30am-4:00pm 
地點：長洲 
內容：遊覽長洲、聯誼交流 
對象：港島區組員 
費用：$40 
截止報名日期：2013 年 3 月 1 日 
查詢及報名：章世恆 9197 1821 

九龍中 – 盡嚐海鮮在流浮 
日期：2013 年 1 月 26 日 (六) 
時間：11:30am-4:00pm 
地點：小桃園海鮮酒家 
內容：享用海鮮餐、聯誼交流 
對象：九龍中區組員 
費用：$100-$120 
截止報名日期：2013 年 1 月 12 日

查詢及報名：鄭挺健 6593 0868 

新界東–杏花遊縱 
日期：2013 年 5 月 4 日 (六) 
時間：11:30am-4:00pm 
地點：杏花新城 
內容：稻香超級漁港午膳、 

  遊覽杏花新城 
對象：新界東區組員 
費用：$50-$70 
截止報名日期：2013 年 4 月 12 日

查詢及報名：邱慧明 6091 7465 

新界東 – 遊山玩水之旅 
日期：2013 年 3 月 2 日 (六) 
時間：11:30am-4:00pm 
地點：九龍鑽石山南蓮園池 
內容：遊覽南蓮園池， 

  聯邦皇宮酒樓午膳 
對象：新界東區組員 
費用：$50-$70 
截止報名日期：2013 年 2 月 15 日 
查詢及報名：邱慧明 6091 7465 

九龍東 – 韓燒之旅 
日期：2013 年 4 月 6 日 (六) 
時間：11:30am-4:00pm 
地點：待定 
內容：韓國燒烤 
對象：九龍東區組員 
費用：$80-$100 
截上報名日期：2013 年 3 月 15 日

查詢及報名：張秀麗 6033 9253 

新界西 – 自助樂無窮 
日期：2013 年 4 月 20 日 (六) 
時間：11:30am-4:00pm 
地點：園林閣咖啡室 
內容：自助午餐，會友交流 
對象：新界西區組員 
費用：$150-$200 
截上報名日期：2013 年 3 月 29 日 
查詢及報名：尹三洋 9654 0833 
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暢遊樂園顯生肌  
日期：2013 年 2 月 1、2 及 23 日   時間：上午 10 時至晚上 8 時 
地點：香港迪士尼樂園     名額：75 名(額滿抽籤) 
費用：免費       截止報名日期：2013 年 1 月 11 日 
對象：所有會員(需最少一位照顧者同行，每位會員最多可獲 4 張免費門票，入場日期由本會決定) 
查詢及報名：致電 2338 4123 與職員報名，同時需申報參加者姓名及年齡作紀錄 
程序：中籤者將於截止報名後一星期內獲個別通知。如對活動安排有任何爭議，本會保留活動之最後決定權

到校交流分享會 
日期：2013 年 3 月 28 日 (四) 
時間：11:30am-1:30pm 
地點：橫頭磡 CRN 
對象：參與到校交流之會員 
費用：免費 
截止報名日期：2013 年 3 月 15 日

查詢及報名：蔡先生 2338 4123 

五區聯區工作會議 
日期：2013 年 5 月 10 日 (五) 
時間：12:00am-1:30pm 
地點：橫頭磡 CRN 
對象：各區負責人 
費用：免費 
截止報名日期：2013 年 3 月 15 日

查詢及報名：萬鶴疇 2348 8209 

MND 工作小組會議  
日期：2013 年 1 月 3 日 (四) 
時間：11:30am– 1:30pm 
地點：樂富 CRN  
內容：商討活動安排、自助互助

聯誼 
對象：MND 組員及其家屬 
費用：免費 
截止報名日期：12 月 24 日 

中央及病類小組活動 

MS 中醫講座 
日期：2013 年 4 月 27 日 (六)        
時間：2:30am– 4:45pm    
地點：九龍亞皆老街 147B  香港區：鄧太   9017 0262 

醫院管理局大樓地下  九龍中：鍾寶儀 23294388 
內容：認識一些養生之道  九龍東：曾桂芬 9259 9488 
對象：MS 組員及其家屬   新界東：甄俊傑 6825 1211 
截止報名日期：3 月 30 日  新界西：陳鳳雯 6100 1007 

SCA 工作會議  
日期：2013 年 4 月 16 日 (二) 
時間：11:30am– 1:30pm 
地點：樂富 CRN  
內容：商討活動安排、自助互助聯誼

對象：SCA 組員及其家屬 
截止報名日期：3 月 30 日 
報名：尹三洋 9654 0833 

MND 天際 100 (待定) 
日期：2013 年 4 月 21 日 (五)  
時間：11:30am– 1:30pm 
地點：天際 100  
內容：遊覽天際 100、聯誼 
對象：MND 組員及其家屬 
費用：(待定) 
截止報名日期：3 月 30 日 
報名：溫太 9456 4598 

MND 新春團拜 
日期：2013 年 2 月 17 日 (日)  
時間：1:30 – 4:30 pm 
地點：樂富 CRN 
內容：到會、遊戲及分享  
對象：所有會友及其家屬 
費用：$40 
截止報名日期：2 月 1 日 
報名：溫太 9456 4598 

機動探訪嘉許禮及分享會 
日期：2013 年 3 月 24 日 (日)  
時間：2:30 – 4:30 pm 
地點：九龍亞皆老街 147B 醫院管 

 理局大樓地下 
內容：頒獎及分享  
對象：所有會友及其家屬 
費用：$10 
截止報名日期：2013 年 3 月 15 日 
報名：溫太 9456 4598 

會員大會 
日期：2013 年 3 月 31 日(星期日) 
時間：下午 12 至 4 時          
地點：沙田科學園枓技大道西 1 號 1 樓囍慶酒樓(待定)  九龍東: 張秀麗 6033 9253 
對象：會員及家屬         九龍中: 鄭挺健 6593 0868 
費用：會員及第一位家屬$100，非會員正價    新界東: 邱慧明 6091 7465 
內容：會務報告、財政報告、午餐及抽獎。    新界西: 尹三洋 9654 0833 
截止報名日期：3 月 13 日        港島區: 章世恆 9197 1821 
※※活動安排復康巴士接送，如無故缺席或更改上落車資料，須繳付復康巴士罰款 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

此活動不設

復康巴接送



 

 

如郵遞有誤或更改地址，請通知本會，以便更正。 
印刷品 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

香港肌健協會有限公司  會 員 及 義 工 入 會 申 請 ／ 捐 款 表 格 
請 選適合類別，本人有興趣成為：□會員    □永久會員    □義工       或  □捐款 
申請人姓名：(中)               (英)                   
身份証號碼：        (  )  出生日期：   年  月   日 性別：       
辨公電話：             手提或傳呼：                     
電郵：                                           
地址：                                         
                                              
申請人是： □神經--肌肉疾病患者      □家屬       
患者疾病類別：□MND  □SMA  □MD  □MS  □SCA  □尚未確診  □其他             
未滿 18 歲之申請者需有監護人簽署（監護人資料） 
姓名：(中)                (英)                       
與申請人關係：                                        
你現時是否正領取綜合援助金？□是  檔案編號：           □否 
本會收取會員年費貳拾圓正或永久會員一次性會費貳佰圓正。

本會是專以肌肉萎縮症患者及其家人而設的非牟利自助組織，

我們極需義工幫忙和經濟上的支持，請各位大力捐輸。會費及

善款請以劃線支票，抬頭寫「香港肌健協會有限公司」，亦可存

入本會的匯豐銀行戶口 078-353133-838。恆生銀行用戶可於銀

行網頁捐款。或致電 18013 透過繳費靈捐助，本會的商戶編號

是 9634。請於支票或入數紙背面寫明「用途及姓名」，寄到九

龍橫頭磡村宏禮樓地下社區復康網絡轉交「香港肌健協會有限

公司」收。謝謝！ 

資訊小組組員 
 

劉偉明 陳蔚斯 寧向軍 

尹三洋 章世恒 盧兆豐 

賴凱詠 姜偉佳 陳木清 

香港肌健協會有限公司 
Hong Kong Neuro-Muscular Disease Association Limited 
地址：九龍橫頭磡邨宏禮樓地下香港復康會社區復康網絡 
電話：2338-4123    傳真：2338-2410 
電郵：hknmda@netvigator.com 網址：www.hknmda.org.hk 
Facebook：https://www.facebook.com/hknmda 

郵 
票 
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